
PSYKOLOGER - LÆGER - BEHANDLERE 
KURSUS I GRUPPEDYNAMIK & GRUPPEANALYTISK PSYKOTERAPI 2019 

Uddannelsen er modulopbygget over fire år, hvert år kan tages selvstændigt. 
De to første år udgør tilsammen GAU–B:  
Basisuddannelse i Gruppeanalytisk Psykoterapi – Uddannelse til gruppeterapeut. 

Alle fire år udgør tilsammen GAU-D:  
4–årig Diplomuddannelse i Gruppeanalyse -uddannelse til gruppeanalytiker. 

Uddannelsen retter sig mod psykologer, psykiatere og andet sundhedspersonale med interesse for 
gruppeterapi og gruppeanalyse. Uddannelsen er godkendt som led i specialistuddannelsen i 
psykoterapi af Dansk Psykolog Forening, Dansk Psykiatrisk Selskab og Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk Selskab. 

Teori og supervision omfatter 11 hele fredage i 2018. Terapi tilbydes i privat gruppeanalytisk 
gruppe ugentlig. 

Holdstart 25. januar 2019 – ansøgning om optagelse snarest – senest 21. januar 2019. 
Pris:  kr. 31.000 for teori og supervision og der skal påregnes mellem 14.000 - 16.000 til 
obligatorisk egenterapi i gruppe.  

se www.iga-kbh.dk eller kontakt uddannelsesleder Lars Bo Jørgensen – tlf. 23662390 – 
lars@psyc.dk 

IGA c/o Psykiatrifonden, Hejrevej 43, 2400 København NV, tlf 20 59 80 60 - mail: iga@iga-kbh.dk 

FRA PJECE: 
Uddannelserne kan anvendes bredt , f.eks. grupper i privat praksis, gruppebehandling i 
psykiatrien og på behandlingsinstitutioner, tematiske grupper, f.eks. sorg, incest, 
spiseforstyrrelser. 
Grupper kan anvendes for både børn, unge og voksne. 
Uddannelserne henvender sig primært til psykologer, psykiatere og andre sundhedsfagligt 
uddannede med nogen erfaring med hjælpsøgende klienter. 
Uddannelserne kan anvendes bredt , f.eks. grupper i privat praksis, gruppebehandling i 
psykiatrien og på behandlingsinstitutioner, tematiske grupper, f.eks. sorg, incest, 
spiseforstyrrelser. 
Grupper kan anvendes i arbejdet med børn, unge og voksne. 

Uddannelserne er opbygget af et-årige moduler, der kan tages som et samlet forløb eller hver for sig. 
 Modul 1 
Grunduddannelse i gruppedynamik 
Modul 2 
Uddannelse til psykodynamisk gruppeterapeut 
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Modul 3 
Uddannelse til gruppeterapeut på specialistniveau 
Modul 4 
Uddannelse til gruppeanalytiker på internationalt niveau 
 


